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Medicine. Ze heeft een eigen coachings- en

INTEGRATIEF LEVEN

Snoeien om op te bloeien

Van snoeien komt bloeien, denk ik terwijl ik op het midden van het met tegels belegde schoolplein sta. Met
een groepje ouders hebben we de verwaarloosde bomen gefatsoeneerd zodat de klaslokalen weer daglicht
kunnen ontvangen. Het is onze eerste daadwerkelijke stap om het schoolplein, dat nu nog is ingericht naar
de inzichten van twintig jaar geleden, groener te maken. Aan het eind van de middag komt een medewerker
van de groenvoorziening ons snoeiafval ophalen. Veel meer kan de gemeente niet voor ons doen. Door de
enorme wateroverlast op het schoolplein is de gemeente wel bereid te overwegen of we, op eigen kosten,
wat tegels mogen vervangen door een of twee bomen.

omen zijn op allerlei manie-
ren belangrijk voor men-
sen. Ook de medisch
wetenschappelijke litera-
tuur onderkent het nut van
bomen. Ze zorgen bijvoorbeeld voor een
betere temperatuurregulatie en lucht-
kwaliteit, een afname van morbiditeit
en niet-traumagerelateerde mortaliteit
en een vermindering van economisch
gerelateerde gezondheidsongelijkheid.
Zo bleken tien bomen in een straat te
zorgen voor een positief gezondheids-
effect dat vergelijkbaar is met een
verhoging van het jaarinkomen met
6500 euro.lt
Bovendien blijken bomen ook het
geheugen en de concentratie en focus
te verbeteren.l? En dat kunnen we wel
gebruiken in ons informatietijdperk
vol keuzemogelijkheden. Zo hebben
informatiewetenschappers  berekend
dat Amerikanen in 2011 vijffmaal zoveel
informatie tot zich namen als in 1986.
Deze hoeveelheid staat gelijk aan het
lezen van 175 kranten per dag en is nog
voor de explosieve groei van de social
media berekend. En had een door-
snee Amerikaanse supermarkt in 1976
gemiddeld ‘slechts’ 9000 unieke pro-
ducten, tegenwoordig vullen 40.000
items de schappen, terwijl ongeveer 80
procent van de dagelijkse behoeften
kunnen worden vervuld door 150 items.
Bovendienzijn door de internetmogelijk-
heden allerlei taken die vroeger werden
vervuld door hulpvaardige bankmede-
werkers of reisadviseurs overgenomen
door de consument zelf. De neurale
netwerken die ons laten focussen om
nuttige en onnuttige informatie te ver-
werken, raken vermoeid bij een informa-

tie-overload. Keuzestress draagt bij aan
deze cognitieve vermoeidheid. Als onze
gedachten afdwalen, worden neurale
netwerken geactiveerd die informatie
associatief verwerken en komen focus-
netwerken tot rust. Hierdoor kunnen we
emoties zoals agressie beter reguleren
en creatiever denken. Nadien kunnen
we beter focussen en nieuwe informatie
sneller verwerken. Deze associatieve
netwerken blijken in een natuurlijke
omgeving te worden geactiveerd.B®! Zo
bleken bijvoorbeeld kinderen tussen de
acht en tien jaar een moeilijke opdracht
52 seconden sneller op te lossen in de
schooltuin dan in het klaslokaal.[*]

Hoewel wetenschappelijk onder-
zoek onze ambitie ondersteunt om de
kinderen van ons dorp ter bevordering
van hun gezondheid, welzijn en leerver-
mogen in een groene omgeving te laten
leren, zal de implementatie niet gemak-
kelijk zijn. Want ook al zijn er bomen op
het schoolplein en planten in de lesloka-
len, het lesprogramma en het lesmateri-
aal zijn, net als de juffen en de meesters,
overladen met informatie die (door)
gegeven dient te worden.! Hierdoor
bestaat het gevaar dat het evenwicht
tussen activatie van de focus-netwer-
ken en die van de associatieve netwer-
ken verstoord raakt met alle gevolgen
van dien.

Wellicht is het tijd om, naast de
bomen op het speelplein, ook te snoeien
in het huidige lesprogramma en lesma-

‘associatieve netwerken
blijken te worden
geactiveerd in een
natuurlijke omgeving’

teriaal. Door cognitieve informatiebe-
lasting en keuzestress te verminderen,
krijgt het creatieve brein van kinderen
en de leerkrachten meer ruimte en kan
hun cognitieve brein uitrusten. Zo kun-
nen vermogens en talenten opbloeien. m
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